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Comao actuar en caso de

picadura de medusa

iADVERTENCIA! NO APLICAR AGUA DULCE, VINAGRE,
VENDAJES A PRESION, AMONIACO NI ALCOHOL

B Lavar con agua de mar cuidadosamente,
no frotar.

ﬂ Si esté disponible, aplicar solucién de
—  bicarbonato durante 5 minutos (diluira la
mitad en agua de mar). Solo en caso de
picadura de Carybdea marsupialis y
Olindias phosphorica, lavar con vinagre

comercial. y

Utilizar pinzas, guantes o una tarjeta pldstica
para quitar tentdculos o fragmentos
residuales.
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Aplicar hielo durante 5-15 minutos (evitar
contacto directo con la piel). Solo en caso
de picadura de Carybdea marsupialis y
Physalia physalis, aplicar calor (40-45°C).
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Reevaluar el dolor y volver a aplicar hielo si
es necesario, o calor en los casos recién
mencionados.
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Siel dolor persiste, consulte al médico o
profesionales del cuidado de la salud
(pregunte por analgésicos + preparados de
hidrocortisona.
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Es mads probable recibir una picadura de
Carybdea marsupialis durante el atardecery la
noche. Para proteger la piel y evitar el contacto

con las medusas, es aconsejable aplicar crema
solar o usar un traje de licra protector.
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